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計画停電対策プラン  
 
１．目的  
 網走市内を対象とした計画停電が万が一実施された場合に備え、市民、特に要援護者

の地域生活の安心・安全を確保するため、網走市地域福祉会議各機関・団体等の住民

団体による「共助」の対策として計画停電への対策を図る。 
 
２．支援対象  
 市民及び特に「網走市災害時要援護者支援制度」による「高齢者等台帳登録者」を支

援対象とする。 
 
３．実施団体  
 ○網走市地域福祉会議構成機関・団体  
  
 
 
 ○網走市防犯協会  
 
４．実施期間  
 平成２４年７月２３日（月）～平成２４年９月１４日（金） 
  ※北海道電力による節電（計画停電実施対象）期間に準ずる。  
 
５．体制  
 網走市内を対象とした計画停電の実施が決定された場合は、速やかに「計画停電実施

に係る連絡会」を招集し、連絡体制をつくる。 
 連絡会は、政府の「緊急速報（実施の３～４時間前）」を受けた段階で社会福祉協議会

が招集する。 
  
〔計画停電実施に係る連絡体制〕  

 団体  氏名  集合（待機）場所  
社会福祉協議会  正副会長、事務局長、地域福祉係長  

町内会連合会  会長、事務局  

民生児童委員連盟  支部長、事務局長  

老人クラブ連合会  会長、事務局  

連絡会  

網走市防犯協会  会長  

総合福祉センター  

地域包括支援センター  管理者  各事務所  
機関  

市役所  関係各課  市役所  

 

・網走市社会福祉協議会  ・網走市町内会連合会 ・民生委員児童委員連盟網走市支部  
・網走市老人クラブ連合会  ・網走市 ・網走市地域包括支援センター 
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①節電期間中（計画停電実施対象期間中）  ⇒ 備え 

 

②計画停電実施決定時  ⇒ 周知 

 

③計画停電実施時間中  ⇒ 安全対策 

６．実施内容  
 計画停電に関する時期を３区分に分け、以下の取り組みを行う。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 【取り組み項目】  

時期  取り組み内容  

①節電期間中  
○各団体の計画停電時の対策の検討・準備  
○各団体による計画停電時の注意事項の周知  
○介護保険サービス事業者による在宅要介護者への備え 

②計画停電実施決定時    

○停電実施決定内容の伝達  
○停電時の注意事項の呼びかけ  
○停電時の各団体の対応の指示・準備  

③計画停電実施時間中  
○要援護者等の健康被害（熱中症・脱水症等）の防止  
○救急時・緊急時連絡の対応  
○停電地区内の防犯対策  

 
 
 ※詳細次ページ以降に掲載のとおり 
 

【取り組みの概念図】 
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１．節電期間中の対応 

 
〔計画停電への備え〕  
 
【内容】  
○市民、特に要援護者へ計画停電の備えを講ずるよう周知徹底する。 
○各団体における計画停電時の対策を検討・準備する。 
 

【実施のタイミング】   
節電期間中（計画停電実施対象期間中）  

 
【主な実施内容】   
○各団体の計画停電時の対策の検討・準備  
○各団体による計画停電時の注意事項の周知  
○介護保険サービス事業者による在宅要介護者への備え 

 
【各団体の動き】  
実施者   方法  

役割  各団体の連絡調整、情報整理  
社 協  

方法  各団体の取り組み内容を整理、情報共有  
役割  計画停電時の町内会の取り組みの検討、町内会員への周知  

町 連  
方法  

○町連の取り組み内容の検討・準備  
○町内会員への注意事項の事前周知  

役割  計画停電時の民生児童委員の取り組みの検討、周知  

民 児 連  
方法  

○民児連の取り組み内容の検討・準備  
○要援護者への注意事項の事前周知  
○要援護者の計画停電グループ番号を確認  
○要援護者の停電時における緊急連絡方法の確認  

役割  計画停電時の老人クラブの取り組みの検討、会員への周知  

老 連  
方法  

○老人クラブの取り組み内容の検討・準備  
○節電協力を会員へ周知  
○計画停電時の注意事項を会員へ事前周知  

役割  市内介護保険サービス事業者への周知及び対応依頼  
地域包括 Ｃ  

方法  介護保険サービス事業者へ在宅要介護者への対応を依頼  
役割  計画停電時の注意事項等を市民へ周知  

市 役 所  
方法  計画停電時の注意事項等を市広報誌等により周知  
役割  計画停電時の防犯協の取り組みの検討  

防 犯 協  
方法  計画停電時の見回りの実施を検討するよう各支部に依頼  
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２．計画停電実施決定時の対応 

 
〔停電実施情報の周知・伝達〕  
 
【内容】  
市民及び計画停電に関する情報を得ることが難しい要援護者に対して、計画停電の実

施が決定された際に事前に情報を伝える。  
 

【実施のタイミング】   
計画停電の実施決定時（実施の 2 時間前） 

 
【主な伝達内容】   
○停電実施決定内容（地区、グループ番号、時間帯） 
○停電時の住民への注意事項の呼びかけ  
○停電時の各団体の対応を指示  
 

【各団体の動き】  
実施者   方法  

役割  連絡会において停電決定内容を各団体長へ伝達  
社 協  

方法  北電発表情報をもとに実施情報を整理し伝達  
役割  住民への周知  

町 連  
方法  

町内会内での伝達  
※災害時要援護者を中心とした隣近所への声かけなど  

役割  停電対象地区に居住する要援護者台帳登録者への伝達  
民 児 連  

方法  地域町内会に加入をしていない要援護者台帳登録者への伝達  
役割  会員への周知  

老 連  
方法  単位老人クラブ内での会員同士の声かけを実施する。  
役割  市内の全介護保険サービス事業所への伝達  

地域包括 Ｃ  
方法  市内の介護保険サービス事業所へ一斉連絡し、対応を依頼  
役割  停電対象地域住民への周知協力  

市 役 所  
方法  停電対象地域への周知を北電と協力して市広報車により巡回する。  
役割  支部の活動状況の把握  

防 犯 協  
方法  停電対象地区の支部の活動状況を確認する。  
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３．停電中の対応 

 
〔要援護者の健康・緊急対応、地域の防犯対策〕  
 
【内容】  
 停電中の要援護者の健康管理及び緊急連絡の対応並びに地域の防犯対策を行う。 
 
【実施のタイミング】  
 停電実施時間中（2 時間半程度） 
 
【主な実施内容】  
 ○要援護者等の健康被害（熱中症・脱水症等）の防止  
 ○救急時・緊急時連絡の対応  
 ○停電地区内の防犯対策  
 
【各団体の動き】  
実施者   方法  

役割  各団体の連絡調整、情報交換  
社 協  

方法  各団体、市、地域包括等との連絡調整、情報交換  
役割  地域の防犯協と連携した停電対象地区の防犯対応  

町 連  
方法  

○防犯協会員による徒歩又は車両による停電地区内の巡回見回り  
○巡回時に救急連絡を呼びかける者がいた場合は対応する。  

役割  要援護者からの緊急連絡対応  
民 児 連  

方法  要援護者からの緊急連絡があればいつでも対応可能な体制をとる。  
役割  会員の安否確認  

老 連  
方法  会員による臨時の「友愛訪問」を実施する。  
役割  市内ケアマネジャー等への在宅要介護者の安否状況確認依頼  

地域包括 Ｃ  
方法  市内ケアマネジャー等による在宅要介護者の訪問による安否確認  
役割  市民の相談対応  

市 役 所  
方法  市民からの相談対応を行う。  
役割  停電地区内の見回り 

防 犯 協  
方法  

○防犯協会員による徒歩又は車両による停電地区内の巡回見回り  
○巡回時に救急連絡を呼びかける者がいた場合は対応する。  

 


