
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オホーツク・文化交流センター 大会議室 
（網走市北２条西３丁目 ☎43-3704） 

◆身近にある高齢者が活躍できる場のご紹介 

「身近にある高齢者が活躍できる場の紹介」で説明いただいた団体や関係者から詳しくお話を

お聞きできるブースを設けます。 

シニア世代の知識や経験を、地域の活動に生かしてみませんか。 

ご自身の生きがいや健康増進のためにも、無理なく、みなさんの

お力を活かせる場をご紹介いたします。 

まずは、お話だけを聞いてみたいという方も大歓迎です。お気軽

に参加ください。 

共催 網走市 / 社会福祉法人網走市社会福祉協議会 

高齢者が知識や経験を生かして活動できる場・社会参加できる場をご紹介いたします。 

◆高齢者が活躍できる場 相談・説明ブース 

令和５年度支え合いの地域づくり研修会 

社会参加に興味がある方（どなたでも参加できます） 参加対象 

令和 11 25 10：00～12：00 月 日 

土曜日 

５年 
受付 9：30～ 

◆講話 

講師 公益財団法人さわやか福祉財団 

 北海道ブロックインストラクター リーダー 丸藤 競 氏 

演題 「シニアが主役。未来のつくり方！」 

 

詳細内容・お申し込みは裏面をご覧ください。 



【詳細内容】 

時  間 内    容 

 ９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１０：０５ 開会 

１０：０５～１０：５５ 

講話 

演 題：「シニアが主役。未来のつくり方！」 

講 師：公益財団法人さわやか福祉財団 

 北海道ブロックインストラクター リーダー 丸藤 競 氏 

１０：５５～１１：００ 
生活支援体制整備事業について 

説 明：網走市社会福祉協議会（第１層生活支援コーディネーター） 

１１：００～１１：５０ 

身近にあるシニアが活躍できる社会参加の場の紹介 

シニアが持っている知識や経験を生かして「活動ができる場」「社会参加できる場」の紹介を

様々な団体等からご紹介いただきます。 

１１：５０～１１：５５ 
地域包括支援センターのご紹介 

説 明：網走市地域包括支援センター  

１１：５５～１２：００ 閉会 

１２：００～１２：３０ 

シニアが活躍できる場 相談・説明ブース 

「身近にあるシニアが活躍できる社会参加の場の紹介」で説明いただいた団体や関係者に 

ご協力いただき、「内容説明」や「登録手続き」ができる場を作ります。 

 

 

▶ ▶ ▶ 網走市社会福祉協議会 地域福祉係 行き 

 

シニアの力が地域を変える 参加申込書 
氏   名 連 絡 先 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加をご希望の方は下記のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

※ご参加の場合は、必ず事前にお申し込み下さいますようご協力お願いいたします。 

 ０１５２－４３－３９１９ 
上記の参加申込書に記載の上、ＦＡＸして下さい。 

 ０１５２－４３－２４７２ 
上記に電話をしてお申し込み下さい。  

 
２次元バーコードを読み取り、 

必要事項をご記入のうえ送信下さい。 

11/17（金）まで 


