
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未経験・ブランクのある方、子育て世代の方も大歓迎！！  

地域で暮らすご高齢の方や障がいをお持ちの方の生活を支援するお仕事です。 

「資格は持っているけど、働いた経験がない…」「ブランクがあるけど…」 

「子育て中のため働ける時間が限られる…」と言う方もご安心下さい。 

ていねいに説明し、初めは同行いたします。興味のある方、お気軽にお問合せ下さい！ 

問合せ先 

まずはお気軽にお問い合わせください。担当者が詳しく説明します。 

社会福祉法人 網走市社会福祉協議会 
網走市北11条東1丁目10番地網走市総合福祉センター内 

☎（0152）43-2537（在宅福祉係 担当：髙橋まで） 

「家族の時間を大切にしたい」「介護があるので働けるか不安…」な方でも、 

学校行事や介護など、ご家族の都合に合わせての休暇も取ることができます♪ 

［応募資格］ホームヘルパー２級 又は 初任者研修以上 

［勤務時間］週 ２ 日から 
       午前８時～午後６時までの間の希望の時間 

［時  給］身体介助1,400円～ 生活援助1,200 円～（研修期間有） 

 別途、交通費等支給あり！ 

 土日祝日、時間外割増有！資格加算有！（介護福祉士 時給50円UP等） 

その他、このような待遇があります！ 

・勤務年数に応じた昇給あり ・有給休暇制度あり 

・当日休業手当あり ・制服貸与あり 

・インフルエンザ予防接種全額補助あり 

有給休暇が取得しやすい！直行直帰型のお仕事です！！ 
 

研修期間は1,075円となります。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（交通費別） 

合 計 

〇 １か月の給与例 〇 

〇 〇 

★仕事内容：週２回勤務 

①時給）身体介護１，４００円×１０時間     ＝ １４，０００円 

    生活援助１,２００円×１６時間    ＝ １９，２００円 

②移動費（その月の移動時間に応じて）  ２時間×１,０７５円  ＝  ２，１５０円 

③ミーティング（月平均２時間程度）２時間×１,０７５円 ＝   ２,１５０円 

④交通費 走行距離×２５円＝支給額 

 

 

お仕事に慣れるまで

は週２日程度の勤務

を希望しました。 

〇 １か月の給与例 〇 

月曜日 

①時給）身体介護    １，４６０円×１９時間３０分 ＝ ２８，４７０円 

生活援助（総合含む）  １, ２５０円×３９時間１５分 ＝ ４９，０６３円 

    身体介護（時間外・土）１，８２５円×１０時間     ＝ １８，２５０円 

    生活援助（時間外・土）１，５６３円× ７時間    ＝ １０，９４１円 

②移動費（その月の移動時間に応じて）   ８時間×１,０７５円    ＝  ８，６００円 

③ミーティング（月平均２時間程度）２時間×１,０７５円   ＝   ２，１５０円 

④有給休暇２日                          ＝   ８，０６３円 

⑤交通費 走行距離×２５円＝支給額 

 

木曜日 

 

★仕事内容：週５日勤務 

（交通費別） 

合 計 

月曜日 

  ８:３０～９:３０   身体１生活１ 

１１:００～１２:００   総合（生活） 

１４:００～１５:００  総合（生活） 

１５:３０～１７:００  身体２生活１ 

火曜日 

１０:３０～１１:３０  身体１生活１ 

１３:３０～１４:３０  総合（生活） 

１６:００～１７:００  総合（生活） 

水曜日 

９:００～９：３０   身体１ 

１０:３０～１２：００  身体１生活２ 

１３:１５～１４：００  総合（生活） 

１４:３０～１５：３０  身体１生活１ 

 

９:３０～１０:３０  身体１生活１ 

１１:００～１２:００  総合（生活）  

１５:３０～１７:００  身体２生活１ 

 

９:００～１０:００  総合（生活） 

１１:００～１２:００  身体１生活１ 

１３:００～１４:００  身体１生活１ 

９:００～１０:３０  身体２生活１ 

１０:３０～１１:３０  総合（生活） 

１３:００～１４:００  総合（生活） 

１５:３０～１７:００  身体２生活１ 
 

 

木曜日 

９:３０～１０:００ 身体１ 

１３:３０～１４:３０ 身体１生活１ 

１５:００～１６:３０ 身体２生活１ 

土曜日 

仕事にも慣れ、週５日間

勤務を希望。用事がある

月曜は早めに仕事を終

え、水曜は遅い時間から

仕事開始希望しました。

有給も取得しました。 


