
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 元：社会福祉法人網走市社会福祉協議会ボランティアセンター 

住  所：〒

電  話： ／ＦＡＸ：

 

令和7年７月７日（月）～７月１１日（金）の５日間、いせの里

通所リハビリテーションの施設利用者さんを連れてスーパーで

お買い物をする【屋外リハビリ】を社協個人ボランティアさんと

明治安田生命網走出張所さんにご協力をお願いいたしました！

今回、初めてボランティアに参加された方もいました！利用者さ

んの笑顔もあふれ、楽しくお買い物する様子も見られました！！ 



 

 

 

 

 

 

活動施設（団体） 施設（団体）概要 主な活動内容 

ファミールみどり 
認知症高齢者の 

グループホーム 

・お話し相手、傾聴 ・レクリエーションの参加、補助 

・慰問活動 ・施設行事のお手伝い 

地域活動センター  

ニポグリラ 

障がいをお持ちの方を 

支援する NPO 法人 

・レクリエーションの参加、補助 ・慰問活動  

・昼食づくり 

地域活動支援センター 

ふれ愛 

障がいをお持ちの方を 

支援する機関 

・お話し相手、傾聴 ・レクリエーションの参加、補助 

・お茶出し、配膳 ・施設行事のお手伝い 

キララサークル 
精神障がい者の 

回復者サークル 
・お話し相手、傾聴 ・調理実習のお手伝い 

養護老人ホーム 

ふれあい館 

要介護者を対象とした

入居施設 
・レクリエーションの参加、補助 ・外窓ふき 

すろーらいふ台町 
認知症高齢者の 

グループホーム 

・お話し相手、傾聴 ・施設行事のお手伝い 

・施設職員と共に行う補助的な活動 

サンライズ・ヨピト 障がい者支援施設 ・ゴミ拾い清掃 

デイサービス 

あじさい 

要支援者・要介護者の 

デイサービス施設 

・お話し相手、傾聴 ・お茶出し、配膳 

・施設職員と共に行う補助的な活動 

夢ふうせん 陽だまり 
認知症高齢者の 

グループホーム 
・慰問活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしケ丘２丁目ボランティアグループのご協力をいただきました

呼人中学校でボランティア講座＆体験を行いました！ 

網走市内の高齢者・障がい者支援施設（団体）では福祉ボランティアの受け入れをしております。「空いた時

間に何か活動してみたい」「福祉ボランティアをやってみたい」という方は、網走市社会福祉協議会（43-2472）

までお問合せ下さい☎ 

活動先をご紹介いたします！！ 

福祉ボランティアに参加してみませんか？ 

令和７年６月１６日（月）網走市立呼人中学校でボランティア講座（社協出前講座）を行いました。今回は

ボランティアの考え方を理解すると同時に簡単なボランティア体験を生徒達に体験してもらいたいというご

要望を受け、社協団体登録ボランティアでもある「つくしケ丘２丁目ボランティアグループさん」にご協力を

いただきました。 

ボランティアの４原則や網走市内におけるボランティア 

の活動状況などについて講話した後は、シフォン活動（雑 

巾作り）を体験してもらいました。ボランティアさんに雑 

巾の縫い方を教わりながら、気持ちを込めて縫っていきま 

す。お互いの交流も図られ、とても有意義な時間を過ごせ 

ました！！ 

 呼人中学校とつくしケ丘２丁目ボランティアグループと 

共同して作られた手縫いの雑巾は、７月３日（木）同じ地 

域にある障がい者支援施設「サンライズ・ヨピト」へ寄付 

されました。この経験をきっかけに、様々なボランティア 

活動に参加をしていただけたら、本会として嬉しく思います♪ 

※上記施設（団体）は、「網走市介護支援ボランティアポイント制度」の対象施設です。制度を利用される場合

は本会のボランティア登録及び、市へポイント手帳の申請が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活のちょこっとお手伝い事業ではサポーターを募集しています！ 

９/１９（金）第２回支え合いサポーター養成研修 

        

 

 

【例：簡単な掃除】 

 

暑いなかボランティアさんは今日もお元気です！！ 

お話広場“えがお”６月・７月の様子です♪ 

日常生活のちょこっとお手伝い事業の支え合いサポーターを募集しています。支え合いサポーターとは地域

の高齢の方や障がいをお持ちの方の「ちょっとお手伝いしてほしい」ことをお手伝いする人です。支え合いサ

ポーターになるには下記の養成研修の受講が必要です。空いている時間を有効活用しませんか？支援内容は

危険が伴うことや専門的な知識や技術を必要としない、1 人でおおむね 1 時間以内でできることです。是非、

皆様のお力をお貸しください！！ 

 
令和７年 9 月１９日（金）９：３０～１２：１０ 日時 

場所 

対象 

網走市総合福祉センター（網走市北 11 条東１丁目１０） 

 
網走市民で２０歳以上の健康な方（シニアの方大歓迎です！） 

  

 
【お問合せ】網走市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎４３－２４７２  

 

今年もやります！ 

野菜販売会！！今年はサンライ

ズ・ヨピトさんの作品販売もして

います。可愛い雑貨がいっぱい❤

７月は榎木ボランティアの健康

体操レクや明治安田生命さんの

ご協力のもと、脳血管年齢測定会

を行いました。野菜の摂取量がわ

かる測定もあり、とても興味深か

ったです。どこ竹の古川さんから

は「紙で遊ぼう」をテーマにねじ

ったり切ったり、古川さんのマジ

ックを見ているような不思議な

気持ちになりました。笑 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新庁舎で離乳食教室

託児ボランティアの様子です！！ 

 令和７年７月１日（火）離乳食教室が保健センターで開催され、ご両親がお勉強の間お子さんをお預

かりしました。新庁舎になってから初めての開催で、ボランティアさんもドキドキ・ワクワクしながら

市役所２階会場に行くと靴を抜いで使用できるスペースが広がっていました。この日は９名のお子さん

を保健センターの職員さんと一緒に見守りました。 

今年第２回目。網走マラソンのコースの一部を清掃。

つながろう！誰でも清掃活動！９月２０日（土）開催 

今回の「つながろう誰でも清掃活動」は、海岸の他に網走マラソンのコースとなる二ツ岩方面の道路を

清掃します！誰もが気軽に参加が出来るボランティア。参加希望の方は、ボランティアセンターまでご連

絡ください。（雨天時には中止の連絡をいれますので、参加される方は連絡先をお知らせください。） 

小学生以下のお子さんには、ちょっとしたお菓子のプレゼントを用意しています。 

奮ってご参加ください。親子・企業の参加、大歓迎です！ 

 
日時 

集合場所 

令和７年９月２０日（土）８：３０～ 

網走市総合福祉センター（網走市北１１条東１丁目１０） 

【申し込み】網走市社会福祉協議会ボランティアセンター（電話 43-2472/FAX43-3919） 

網走市における福祉の最大イベント♪

ふれ愛ひろば網走２０２５開催します！ 

網走市内の福祉団体によるイベントを開催します！会

場ではステージ発表、福祉体験スタンプラリー、食べ物

や作品の販売、団体活動 PR をしております。ぜひご来

場ください。好評につき今年も餅まき実施予定です！お

楽しみに！ 

 開催日時 令和 7 年 8 月 31 日（日）10 時開会・14 時閉会 

開催場所 オホーツク文化交流センター 中庭 他 

主  催 ふれ愛ひろば網走 2025 実行委員会（事務局：網走市社会福祉協議会） 

※イベントの詳細については 8 月中旬に社協 Facebook にて情報を掲載します。 

 


