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日
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「
網

走
ろ

う
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者
と

手
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つ
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「

ク
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オ

ネ
手

話
っ

ち
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「
網

走
手

話
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会
」

の
３

団
体
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同
に

よ
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手
話

歌
の

披
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す

。
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と
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手
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ひ
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に

」
で

す
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会
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瞬
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で
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た
♪

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出は網走市社会福祉協議会までお電話ください（43-2472） 

室内用モルックを寄贈していただきました！ 

総勢３６団体が参加！網走市における福祉の最大イベント！！ 

福祉のおまつり「ふれ愛ひろば 2025」が開催されました！ 

 ボランティアグループ「ととろ」様（現在は解散）より、「社協事業や地域活動等で役立ててもらいたい」

とのことで室内用モルックをご寄贈いただきました！！モルックとは、年齢や性別に関係なく誰もが楽しめる

フィンランド発祥のスポーツです。ご寄付いただいた室内用モルックは、本会で実施しております「お話広場

えがお」や「備品貸出」で活用させていただきます。貸出を希望される団体につきましては、網走市社会福祉

協議会までお問合せ下さい。 

ボランティアグループ「ととろ」の皆さん 
早速、お話広場えがおで活用させていただきました！ 

 令和７年８月３１日（日）、１０時～１４時エコーセンターにて「ふれ愛広場」が開催されました。今年は３

６の福祉団体が参加し、お祭りを盛り上げました。エコーホールや展示室では、車椅子・手話・難聴などの福祉

の体験コーナーが行われ、小学生以下限定のスタンプラリーは子供たちにも喜ばれました♪アトリウムロビーで

は、福祉団体のＰＲや啓発活動を行いました。今年はスクリーンを設置し、団体のＰＲ動画を流すなど、新しい

試みをしました。中庭では、イベントを盛り上げるステージ発表や団体手作りの食べ物が盛り沢山♪「瑠璃の会

ドリーム」、「レイアロハフラ網走」、「Abashiri Brassband Team」などが会場に華を添えました。ステージ

発表の最後は手話３団体による「手話歌」の披露で、会場が一体感に包まれました。フィナーレは大好評の「餅

まき」を行い、楽しく賑やかに終了しました。今年も多くの方にご来場いただき、誠にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南小学校・網走小学校・第三中学校でボランティアさんに協力いただきました！

出前講座での体験の様子です！ 

 令和 7 年 8 月 21 日（木）南小学校 4 年生 38

名が高齢者疑似体験、8月 27日（水）網走小学校

5年生 28名が障がい疑似体験、9月 8日（月）、

9月 10 日（水）、9月 11日（木）第三中学校1年

生 98名が障がい疑似体験をしました。 

高齢者疑似体験は装具を身に着けるお手伝いや

各ブースでのアドバイスなど、障がい疑似体験で

は車いすの介助方法・視覚障がい者の介助方法の

アドバイスと安全管理などボランティアさんの協

力がかかせません。これからも、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

日常生活のちょこっとお手伝い事業～新たに２名の新サポーターが誕生！！

第２回支え合いサポーター養成研修が終了しました！ 

 令和 7年９月１９日（金）、日常生活のちょこっと

お手伝い事業の第２回支え合いサポーター養成研修

が開催されました。今回は３名の方に受講いただき、

２名の方がサポーターとして登録しました。養成研

修の受講は、「今すぐ活動はできないがお話だけでも

聞きたい」、「研修を受けてから登録するか決めたい」

でも構いません。今はお仕事や介護、育児で忙しくて

活動できないが、いつか活動してみたいという方の

す。今年度最後の養成研修となりますので、是非皆様 

受講も大歓迎です♪次回は令和８年１月２９日（木）で 

のお力を地域にお貸しください！！ 

お話広場「えがお」８月・９月の様子です♪ 

残暑に負けず今日も笑顔で頑張っています★

次は身体を使ってリ

レー対決！割り箸に

輪ゴムを通して慎重

に渡しました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただける方はこちらまでご連絡をお願いいたします。（TEL43-2472）

託児ボランティア募集！！ 

 網走市保健センター主催のお母さん向けの各種講習会の際に、別室で参加者のお子様を集団託児 

していただけるボランティア（３名～５名）を募集しています。 

育児経験者、高齢者歓迎！！初めてのボランティア歓迎です。 

【活動日時】ナチュラルベビークッキング（離乳食教室） 

      令和７年１１月１８日（火）13:30～15:15 

      ※終了時間が遅くなることがあります 

【活動場所】網走市役所 新庁舎２階 

【募集受付】令和７年１１月７日（金）まで 

      ※保健師がついておりますので安心して活動ができます。 

今年の清掃活動は無事終了。参加してくださった皆さんありがとうございました

今年２回目の清掃活動が９/20（土）開催されました 

眠っている食品はありませんか？フードロスや社会福祉推進の為に寄贈しませんか？

-歳末たすけあい-フードドライブ！ 

フードドライブとは？ 
「ドライブ」という言葉には「～運動」という意味があります。「フードドライブ」とは、家庭等で余っている

食品を持ち寄って、それを必要としている生活困窮世帯や福祉施設等のために寄付する運動のことをいいます。 

お受け取りできないもの 
×生鮮食品 ×冷凍食品 ×アルコール飲料 
×瓶詰め ×サプリメント ×お米券等の金券類 
×食品表示、賞味期限の記載がないもの 
×外装が破れているもの 

-お問い合わせ先－ 

網走市社会福祉協議会 
生活サポートセンターらいと 

☎０１５２－６７－７０９５ 

募集期間・場所 令和 7 年１１月４日（火）～１２月５日（金）９時から１７時まで 
         網走市総合福祉センター（北１１条東１丁目） 
 

令和７年９月２０日（土）、今年２回目の清掃活動が開催 

され、４５名の方にご協力いただきました。ご参加され

た皆様、ありがとうございました。 

 今年の清掃活動はこれで終了しましたが、網走市や社

会福祉協議会でも導入しているアプリ「ピリカ」を活用

し、ご自宅周りや散歩がてら網走市全体の環境美化を目

指してゴミ拾いをしていただければと思います。 

また、ボランティア清掃袋は福祉センターでも配布し

ていますので、ご希望の方は事務所窓口までいらしてく

ださい。よろしくお願いします♪ 

 

 

 

 

 

～ご提供いただきたい主な食品～ 
〇常温で保存できるもの 

〇賞味期限が３か月以上あるもの 

〇未開封のもの 

☺余っている食品を必要な方へ☺ 


