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網走市限定 ピンバッジ デザイン決定 し
ました！

網走市限定 ピンバッジ デザイン決定 し
ました！

今年のピンバッジは、網走市立第三中学
校３年、

西田結菜さんのデザインに決定しました！
ニポネが網走ちゃんぽんのどんぶりに入

った可愛

いデザインです。
ピンバッジは５月上旬頃完成予定ですの

でお楽し

みに♪
応募に際しご対応いただいた学校関係者

の皆様、

保護者の皆様、ご協力ありがとうござい
ました。

最優秀賞
第三中学校３年
西田結菜 さん

網走市
共同募金委員会
成瀬会長

最優秀賞作品

2026年度版
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ピンバッジ優秀賞デザイン

第三中学校
須藤 楓さん

第三中学校
國金 楓さん

第一中学校
髙橋理歩さん

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました！

2,266,452円赤い羽根共同募金

977,811円歳末たすけあい募金

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

905,606円

596,000円

193,787円

41,297円

20,789円

戸別募金

法人募金

街頭募金

学校募金

職域募金

・

・

・

・

・

・・・・
・・・・

266,971円
242,002円

募 金 箱
そ の 他

・
・

・・・・
・・・・

582,000円
71,900円

法人募金
戸別募金

・
・

・・・・
・・・・

243,615円
80,296円

街頭募金
そ の 他

・
・

各募金の内訳については
ＱＲコードよりご確認
ください。
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生活サポートセン ータ

公式LINE  QRコード

開設時間：月曜日～金曜日  午前９時から午後５時まで
（土・日・祝日、年末年始を除きます）
電話：67-7095　FAX：67-7163
E-mail：support@a-shakyo.jp

ら い と
借金や家計の
やりくりに
悩んでいる…

就職に向けて
自分に自信が
持てない…

困っているが
どこに相談
したらよいか
わからない…

病院代や電気代を
支払わなければ
ならないが
お金がない…

こどもがひき
こもり、自分
は高齢で将来
が不安…

頼れる人が
誰もいない…

令
和７年10月より
スタートした
新事業です！

　生活の中で「不安」や「困りごと」を抱えている方のご相談を受け、一緒に解決の道をみつけ
るお手伝いをさせていただきます。ご相談は無料です。
　電話やＦＡＸ、メール、LINEでの相談も受けておりますのでお気軽にご連絡ください。

　右のＱＲコードを読み取っていただくと、相談メニューが表示され、あてはまる箇所を
タップしていただくと生活サポートセンターらいとにつながります。その後「お友達に追
加」で相談を入力できます。
　網走市社会福祉協議会のホームページから入ることもできます。
　来所が難しかったり、電話でお話しすることが苦手な方は、ぜひご利用ください。

◆ 生活のなかで困っている… まずはご相談 ください ◆

◆ らいとＬＩＮＥチャット相談 ◆
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令和７年７月29日㈫　潮見コミセン会場 令和７年７月31日㈭　総合福祉センター会場

リズムダンス「エビカニクス」 プレゼント積み 箱の中身はなんだろな？

輪投げ サンタさん登場 高校生とＯＢＯＧの集合写真

福祉教育事業「みんなでHappy♡福祉を学ぼう！」
　今年度は「高齢者への理解を深めよう」をテーマに講座が開催され、７月29日㈫潮見コミセン会
場に９名、７月31日㈭福祉センター会場に４名の児童が参加しました。
　社協役員の方の協力をいただき、高齢者のお話や身体の学習、白内障の世界を体験し、物づく
り、昔遊びを一緒にして交流を深めました。

高校生ボランティアが主役！クリスマス交流会を開催しました！
　網走市社会福祉協議会では、若い世代におけるボランティアの担い手を育成するために、ヤング
ボランティア育成事業を開催しています。今年も「高校生が考える！作る！披露する！クリスマス
交流会」を開催しましたので活動の様子と高校生の感想および保護者様アンケートの一部をご紹介
します。

保護者様アンケートより
•来年は子供が小学生になってしまうので参加できませんが、４～６歳まで３年間楽しく参加させ
　ていただきました。子供にとってとても楽しくうれしい機会になったと思います！ありがとうご
　ざいました。準備から当日の運営まで大変お疲れ様でした。
•子供とできるだけ楽しく触れ合おうとしてくれて、うれしかったです。初めて参加しましたが、
　子供もとっても楽しんでいました。たくさん考えて企画してくださって本当にありがとうござい
　ます！来年も楽しみにしています！
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社会参加で
自分自身も
元気になろう♪
シニアの方も
大歓迎！

お話し相手 電球交換買い物代行

ボランティアセンターのご紹介ボランティアセンターのご紹介

ボランティアを
頼みたい

個人または団体

ボランティアを
したい

個人または団体

ボランティアセンター

情
報
提
供

相
談
･登
録 相

談
･依
頼

マッチング

　網走市ボランティアセンターは、ボラン
ティア活動に関する相談窓口、情報の発信な
どさまざまな機能を持ち、ボランティアをし
たい人（団体）と、ボランティアをお願いし
たい人（団体）をつなげています。

Q１．ボランティアは誰でもできますか？
Ａ１．ご自身の「何か人や社会のために活動
　　　したい」とい気持ちがあれば、どなた
　　　でも活動できます。
Q２．ボランティア登録には何が必要ですか？
Ａ２．必要なものはありません。登録カード
　　　に記入するだけ完了いたします。
Q３．忙しくても時間がなくても、ボランティ
　　　アはできますか？
Ａ３．ご自身のペースで無理なく活動するこ
　　　とが大切です。できるときに活動をし
　　　ていきましょう。

日常生活のちょこっとお手伝い事業
支え合いサポーター
大募集中！

【問合せ先】  社会福祉法人 網走市社会福祉協議会 地域福祉係　　電話 0152-43-2472

【問合せ先】
　網走市総合福祉センター（網走市北11条東１丁目）
　開館日：平日９時～17時／休館日：土・祝日
　電　話　0152-43-2472
　ＦＡＸ　0152-43-3919

　今までできたことができなくなった 、 日常生活でちょっと困ったなと思うことありませんか？
　この事業は、皆さんの「ちょっとお手伝いして欲しいこと」を 「支え合いサポーター」と呼ばれる
地域住民の方ができる範囲でお手伝い する会員制の有償ボランティアです。
　この「支え合いサポーター」になるには、本会が実施する「支え合いサポーター養成研修」を受講
することが必須となります。 令和８年度は５月、９月、１月の３回実施予定です。 いずれか１回受講

していただくとサポーターとして登録することができます。日程が決まり次第、 か
わら版や社協ホームページ、 フェイスブックなどでお知らせいたします。
皆様のご参加をお待ちしています！
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　今年度も網走小、第三中学、
東京農大などの学校、市老連、
町内会やふれあいの家などの団
体より出前講座の依頼があり、
訪問させていただきました。

　令和８年度より講座メニュー
を改定し新しい講座が登場しま
すので､どうぞご活用ください｡
　新しいメニュー表の詳細は網
走市社会福祉協議会へお問い合
わせいただくか、ホームページ
にも掲載しておりますのでご覧
ください。

7FUREAI MAIL VOL.124

“できること”は
あえて続けましょう

冬の運動不足は
“無理せず少しずつ解消”

困りごとは
“小さいうち”に相談を

地域みん
なで支え合う暮らしを目指して！

こころのバリアフリーガイドブック発行のお知らせ

【設置場所】●網走市総合福祉センター（北11条東１丁目）
　　　　　　●市内各コミュニティセンター・住民センター（８カ所）

【問い合せ】網走社会福祉協議会　TEL 0152-43-2472

生活支援コーディネーターが教える
「地域で安心して暮らすための豆情報！」

地域で安心して暮らすための、ちょっとしたヒントをご紹介します。
毎日の「困った」を「よかった」に変えるヒントが見つかるかもしれません。

　年齢を重ねても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
よう、暮らしに役立つ情報をまとめた冊子「網走市高齢者お役
立ち情報 改訂版」を発行しました。冊子には、生活支援サービ
ス、地域での活動や相談窓口など、日常生活に関わる幅広い情
報を掲載しています。ご自身だけでなく、ご家族や身近な方の
ためにもご活用いただけます。市内公共施設で配布のほか、デ
ジタル版を網走市社会福祉協議会ホームページから閲覧するこ
ともできますので、ぜひご活用ください。

普段の家事は、体と頭を動か
す良い運動。無理せず続ける
ことが元気につながります。

冬は運動量が減るため、無理
をせず10分程度の散歩から始
めましょう。

「まだ大丈夫」と思う今こそ
気軽に相談を。コーディネー
ターが一緒に考えます。

高齢者お役立ち情報を発行しました！

網走市生活支援体制整備事業のお知らせ

　網走市社会福祉協議会では、障がいの理解を深め、わ
たし達の意識の中にある偏見や差別をなくし、こころの
バリアフリーの実践へとつながることを目的に、「ここ
ろのバリアフリーガイドブック」を発行しました。この
冊子は、日常生活の中でどのような人がバリアを感じて
いるのかに気づき、相手の立場を考え行動するきっかけ
となることを願って作成したものです。本会の出前講座
等で配布するほか、各コミュニティセンターに設置して
います。また、網走市社会福祉協議会のホームページからもご覧いただけます。
　是非皆様にご覧いただき、共に支え合っていく「共生社会」を実現するための一助となれば幸
いです。



6 FUREAI MAIL VOL.124

　今年度も網走小、第三中学、
東京農大などの学校、市老連、
町内会やふれあいの家などの団
体より出前講座の依頼があり、
訪問させていただきました。

　令和８年度より講座メニュー
を改定し新しい講座が登場しま
すので､どうぞご活用ください｡
　新しいメニュー表の詳細は網
走市社会福祉協議会へお問い合
わせいただくか、ホームページ
にも掲載しておりますのでご覧
ください。

7FUREAI MAIL VOL.124

“できること”は
あえて続けましょう

冬の運動不足は
“無理せず少しずつ解消”

困りごとは
“小さいうち”に相談を

地域みん
なで支え合う暮らしを目指して！

こころのバリアフリーガイドブック発行のお知らせ

【設置場所】●網走市総合福祉センター（北11条東１丁目）
　　　　　　●市内各コミュニティセンター・住民センター（８カ所）

【問い合せ】網走社会福祉協議会　TEL 0152-43-2472

生活支援コーディネーターが教える
「地域で安心して暮らすための豆情報！」

地域で安心して暮らすための、ちょっとしたヒントをご紹介します。
毎日の「困った」を「よかった」に変えるヒントが見つかるかもしれません。

　年齢を重ねても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
よう、暮らしに役立つ情報をまとめた冊子「網走市高齢者お役
立ち情報 改訂版」を発行しました。冊子には、生活支援サービ
ス、地域での活動や相談窓口など、日常生活に関わる幅広い情
報を掲載しています。ご自身だけでなく、ご家族や身近な方の
ためにもご活用いただけます。市内公共施設で配布のほか、デ
ジタル版を網走市社会福祉協議会ホームページから閲覧するこ
ともできますので、ぜひご活用ください。

普段の家事は、体と頭を動か
す良い運動。無理せず続ける
ことが元気につながります。

冬は運動量が減るため、無理
をせず10分程度の散歩から始
めましょう。

「まだ大丈夫」と思う今こそ
気軽に相談を。コーディネー
ターが一緒に考えます。

高齢者お役立ち情報を発行しました！

網走市生活支援体制整備事業のお知らせ

　網走市社会福祉協議会では、障がいの理解を深め、わ
たし達の意識の中にある偏見や差別をなくし、こころの
バリアフリーの実践へとつながることを目的に、「ここ
ろのバリアフリーガイドブック」を発行しました。この
冊子は、日常生活の中でどのような人がバリアを感じて
いるのかに気づき、相手の立場を考え行動するきっかけ
となることを願って作成したものです。本会の出前講座
等で配布するほか、各コミュニティセンターに設置して
います。また、網走市社会福祉協議会のホームページからもご覧いただけます。
　是非皆様にご覧いただき、共に支え合っていく「共生社会」を実現するための一助となれば幸
いです。



８ FUREAI MAIL VOL.124

お問合せ先

網走市子育てサポートセンター

 子育て会員募集中
網走市子育てサポートセンター

 子育て会員募集中

お気軽にお問合せください

福祉センター感謝祭・カレンダー等リサイクル市開催 令和８年１月11日㈰
　毎年恒例となりました福祉センター感謝祭を開催しました。日頃の活動の成果
をご披露いただいき抽選会などで大変にぎやかなひと時となりました。また、女

性保護の会様による古着販売や、陶芸品を制作し
ている陶好会様の作品も販売しており毎年大変好
評です。
　また、企業や一般の方から不要なカレンダーや
手帳などをご寄附いただき、１月６日より福祉センターでカレンダー
等リサイクル市実行委員会によるカレンダー販売では、貴重な益金
108,200円を社協にご寄付いただきました。地域福祉推進のために活
用させていただきます。ありがとうございました。　

ホームヘルパーとして利用者さんのお宅へ訪問します。
週２回以上
8：00～18：00の間で
ご希望の時間

身体介護 1,400円～
生活援助 1,200円～（研修期間あり）

・資格による昇給あり
・別途交通費あり

社協 福祉だより
VOL.124

発行日　令和８年 3月 20日

網走市社会福祉協議会
網走市北 11条東１丁目福祉センター内

TEL 0152-43-2472　FAX 0152-43-3919

寄付をいただいた方々
（Ｒ７/７/25～Ｒ８/３/10）

●井　尾　光　子 様
●大　花　　　正 様
●杉　山　タツ子 様
●佐　藤　良　樹 様

●本　間　梅　子 様
●菊　地　典　子 様
●波多野　栄　子 様
●吉　田　フヂ子 様

●井　口　瑞穂子 様
●倉　田　澄　子 様
●大　隅　重　久 様
●ロイヤル網走店 様
●全道女性保護の会 様
●網走市女性保護の会 様
●網走市老人クラブ連合会 様
●㈱ダイハツ販売網走社員一同 様
●カレンダー等リサイクル市実行委員会 様
●台町高齢者を支援するボランティアの会 様
●明治安田生命保険相互会社釧路支社

支社長　谷口　努 様

●鬼　塚　勝　安 様
●篤　　　　　志 様
●真　　如　　苑 様
●長 寿 ク ラ ブ 様

香典返しを廃して…

その他福祉事業のために…

心あたたまるご芳志を
ありがとうございました

ふれ愛め～るは共同募金の配分金で印刷されています

◀R7.7/14
シティ環境様よりエコキャッ
プ運動の益金を『世界の子ど
もにワクチンを日本委員会
（JCV)』へ寄付

R7.12/16▶
サンライズ・ヨピト様へ
タオルの寄付

◀R7.8/1
北日本コンピューターサービ
ス㈱様より社会貢献の一環と
して車いす５台を寄贈いただ
きました

≪募集対象≫
　●網走市在住の20歳以上で子どもが好きな方
　●ご自宅でお子さんを預かる事ができる方
　●自家用車等で習い事の送迎ができる方
　●男女や資格（保育士等）不問　★ご夫婦での会員申込み大歓迎★

網走市子育てサポートセンター
網走市総合福祉センター内
ＴＥＬ43-2472　ＦＡＸ43-3919

網走市子育てサポートセンターでは、
育児中の依頼会員さんの援助をしてくださる協力会員の方を
募集しています。
依頼会員…子育ての援助を希望する、生後６か月から小学６年生までの
　　　　　お子さんをお持ちの方

E-mail詳細はこちら

お気軽に
お問い合わせください

詳細はこちらから

有給休暇が取得しやすい
直行直帰型のお仕事です

パートホームヘルパー 大募集 !!

内容

時給

網走市北11条東１丁目10番地　総合福祉センター内
社会福祉法人 網走市社会福祉協議会
TEL （0152）43-2537（在宅福祉係）

今号もお読みいただき、ありがとうございました。
本会に勤務して４年が経ちました。日々の活動の中で、利用者

の皆さまと交わすあいさつや何気ない会話から、多くの力をいただいており
ます。
　これからも、日々の相談や交流を通じて温かなつながりを育みながら、皆さ
まの心の拠り所となれるよう、ゆっくりではありますが、一歩ずつ歩んでまい
りたいと思います。
　季節の変わり目です。どうぞご自愛ください。（K）

編集後記

発表の様子

抽選会


