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市民後見人養成研修市民後見人養成研修市民後見人養成研修

　地域のやさしい見守り役 の「市民後見人」を知っていますか？

　認知症や障がいのある方の暮らしを、同じ地域の住民として支える

活動です。

　令和８年９月スタートの「市民後見人養成研修」に向けて、事前説

明会を開催します！「どんなことをするの？」「自分にもできる？」

そんな疑問にもお答えします。

　少しでも興味のある方は、お気軽にご参加ください。

あなたも市民後見人になりませんか？あなたも市民後見人になりませんか？あなたも市民後見人になりませんか？

事前説明会事前説明会事前説明会

【申込締切】令和8年7月3 1日（金）【申込締切】令和8年7月3 1日（金）【申込締切】令和8年7月3 1日（金）

【お問合せ先・お申込先】

事 前 説 明 会事前説明会事 前 説 明 会

網 走 市 総 合 福 祉 セ ン タ ー  大 集 会 室
（ 網 走 市 北 1 1 条 東 1 丁 目 1 0 番 地 ）

【 内 容 】 ◆ 市 民 後 見 人 の 役 割 ・ 期 待 す る こ と
　 　 　 　 ◆ 市 民 後 見 人 養 成 研 修 に つ い て
　 　 　 　 ◆ 市 民 後 見 人 の 活 動 紹 介

「 市 民 後 見 人 養 成 研 修 （ 裏 面 ） 」 受 講 を ご 希 望 の 方 は 極 力 ご 参 加 下 さ い 。

網走市社会福祉協議会　生活サポートセンターらいと

市民後見人養成研修の詳細については裏面をご覧ください▶▶▶

令 和 　 年 　 月 　 日 ( 土 ) 1 0 : 0 0～ 1 2 : 0 0８ ８ ８

☎（0152）６７－６５５５
※お申込みは、電話または申込フォームからお申込み下さい。

事前説明会

申込みフォーム

網走市北11条東1丁目10　網走市総合福祉センター内



回 日　　　時 主　な　内　容

①
9月12日（土）9：30～14：40

【参集形式】

◆開会・オリエンテーション　◆権利擁護について

◆成年後見制度と市町村責任　◆成年後見制度概論

◆成年後見各論Ⅰ

②
9月26日（土）9：30～14：50
【参集形式・オンライン形式】

◆日程説明　◆市民後見概論Ⅰ　◆市民後見概論Ⅱ

◆市民後見各論Ⅱ　◆市民後見人の実践発表

③
10月3日（土）9：30～14：50
【参集形式・オンライン形式】

◆日程説明　◆民法の基礎　◆網走市地域福祉計画

◆障がい者施策　　◆介護保険制度

④
10月17日（土）9：30～14：35
【参集形式・オンライン形式】

◆日程説明　◆高齢者施策　◆生活保護

◆高齢者・認知症の理解　　◆障がい者の理解（知的・精神）

⑤
10月24日（土）9：30～14：30

【参集形式】

◆日程説明　◆後見活動における意思決定支援

◆市民後見人の実践発表　◆後見人の活動を見て

回 日　　　時 主　な　内　容

⑥
11月7日（土）9：30～14：40
【参集形式・オンライン形式】

◆開会・オリエンテーション　◆社協が進める地域づくり

◆地域包括支援センター　　　◆ケアマネジャーについて

◆生活困窮者自立支援　◆成年後見実務

⑦
11月12日（木）9：30～14：30

【参集形式】
◆成年後見制度と家庭裁判所　◆施設見学

⑧
11月28日（土）9：30～14：40

【参集形式】

◆対人援助の基礎　◆事例検討　◆支援活動の留意点

◆閉会（修了式）・振り返り

令和8年度 網走市民後見人養成研修令和8年度 網走市民後見人養成研修令和8年度 網走市民後見人養成研修

基礎研修【5日間】9月～10月

実践研修【３日間】11月

会　場 網走市総合福祉センター　大集会室

（ 網走市北11条東1丁目10番地／☎0152-67-6555 
）

対象者 ①市内在住の方

②福祉に関心があり、市民後見人として活動を希望する方

③原則全ての課程を受講できる方

④令和8年3月1日時点で25歳以上の方

研　修 市民後見人は全ての「基礎研修」「実践研修」の受講が必要となります

申込方法 募集要項・申込書は事前説明会の際にお渡しいたします。必要事項をご記

入の上、8月28日(金)までに事務局（表面お問合せ先）へご提出下さい。

※事前説明会に参加できない方は事務局までお問合せ下さい。
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